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1. Wat zijn effecten van sport en bewegen?
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Beweegrichtlijnen

Jeugd Hoeveel kan ik bewegen Volassonen
4 tot 18 jaar om gezond te blijven? en ouderen

1 uur per dag 3x per week 2,5 uur per week 2x per week
matig intensief bewegen spier- en botversterkende matig intensief bewegen spier- en botversterkende
activiteiten activiteiten
Mang intensief s als je Zoals volleybal, dansen, Verspresd het bewegen Voor ouceren in combinane
adembaling sneller wordt buiten spelen en fetsen over meerdere dagen met balansoefeningen
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Human Capital Model
h(f'rafﬂ je
g '\('”('“

1]].(- " y &

2is Cled RETURN

INTELLECTUELE
WAARDE

(11 EFFECTEN

{5 EFFECTEN)
WAARDE
NAEFELCTEN)

FACILITERENDE
OMGEVING

KE
WAARDE
IBOEFFECTEN)

-
A4

."‘"—'

Randvoorwaarden sport
en bewegen

Deskundige
begeleiding

Gevoel van
zelfstandigheid bij de
deelnemers
Toegankelijke en
veilige fysieke
omgeving

Veilige en inclusieve
sociale omgeving
Afstemming op de

wensen en behoeften
van de deelnemer(s)
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2. Wat is de waarde van sport en bewegen?
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Mulier Instituut en
Rebel, 2022
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https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/sroi-van-sport-en-bewegen/
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Nieuwe Verantwoorden van investeringen
partners zoeken in sporten en bewegen
v = Vo
Fa—— pa—— Q
v _ v = %
Onderbouwen van sport- Anderen overtuigen van de
en beweegbeleid waarde van sporten en bewegen

Gesprekstool

Bekijk met de lokale

beleidsmedewerker(s)
wat sport en bewegen
VOoor jouw gemeente
betekent
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3. Wat is een beweegvriendelijke omgeving?
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Figuur 6. Modellen & thema's sport- en bewegen: gemeentelijke sport- en beweegbeleid

Accommodatiebeleid
Sportondersteuningsbeleid
Basisinfrastructuur
Rendement basisindrastructuur
Maatschappelijk Sport, bewegen en gezondheld
rendement
Sociale ontwikikelingsmodel Maatschappelijke verbondenheid
City marketing
Innovatie
Werkgelegenheld

Sport & bewegen In de openbare ruimte

Sportstimutering

Ondersteuning sport- en beweegaanbleders

Spoet en onderwijs

Maatschappelijie waarde van sport

Topsport & talentontwikieling

Spoet & beweegevenementen

Economische waarde van sport

¥

Modelien sportbeleid (VSG) Beleldsthema's beleldswijzer (KCS) Sport Toekomst Verkenning (RIVM)
Sportaccommodaties

Meeleven
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Definitie beweegvriendelijke omgeving

een leefomgeving die mensen
faciliteert, stimuleert en uitdaagt Bron: L'abée, D. & Kunen M.
(NISB, 2013).
om te bewegen, te spelen en te sporten
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Verschillende locaties en activiteiten
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Het Beweegvriendelijke omgeving model (BVO-model)

[ s
Puy prounds & speeipleioon Acthitelten & intecventic
Op roene) ramie Begoielding & coachrg
paden Commurscatie & voorll
he & recreatieve
soebieden

taccommodaties

Moritoring & evaluabe
Onderhoud & Dehoer

Visie & beleid

Eigonaarschap & financién
Samenwerking & Burgerparticipatie

A kenniscentrum
Bron: Hoyng & Van Eck i sport & bewegen
ron: Hoyng an Eck,

2021 (gebaseerd op Dobrov, Orgware
1979)




Verschillende uitgangssituaties
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Verschillende omstandigheden
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Verschillende culturen
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Wat levert een beweegvriendelijke omgeving op?

1. Minder overgewicht 6

2. Betere mentale
gezondheid

3. Stimuleert ontwikkeling @
van kinderen '

4. Vermindert ervaren
eenzaamheid van
ouderen 4

‘Q
5. Meer actief transport 6@’
&

Bron: TNO / J.Slinger e.a., 2013.

6. Betere fysieke gesteldheid
. Betere leefbaarheid

8. Positieve invloed op
waarde van vastgoed

9. Kans op meer
betrokkenheid van
bewoners bij omgeving

10. Beter imago van wijk of
gemeente

N
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MAPE-model (Bouckaert & Auwers, 1999)
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M&E wijzer

Figuur 2: Stappenplan sport & beweegbeleid

Stap 1. Keuze voor monitoring en evakuatie —_— Stap 2.
Stap 8. Evalueren en verankering Stap 3. Selectie van indicatoren

E

Evaluatie Uitvoering

v

Stap 7. Rapporteren Stap 4. Keuze van onderzocksmethode
Stap 6. Interpreteren van informatie 4¢———  Stap 5. Verzamelen en registreren van informatie

Monitoring- en Evaluatiowljzer
Sport & Bewegen

Hoyng, J. & A. Hiemstra
(2018). Monitoring- en
evaluatiewijzer sport en
bewegen. Ede: Kenniscentrum
Sport.
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https://www.kenniscentrumsport.nl/publicatie/?monitoring-en-evaluatiewijzer-sport-bewegen&kb_id=24139

Tabel 3: Voorbeelden van outcome-indicatoren met normen en streefcijfers

Iindicator Norm Streefcijfer
Sportgedrag: Richtlijn Sportdeelname (RSO): 65% van de Nederlandse
Aantal maal dat iemand in de Afgelopen twaalf maanden ten bevolking heeft afgelopen
afgelopen twaalf maanden heeft minste 12x gesport 12 maanden minimaal 12x
gesport gesport
Beweeggedrag: Voldoen aan de Beweegrichtlijnen  60% van de Nederlandse
Hoeveelheid tijd die iemand per (NNGB): bevolking voldoet (is
dag (matig) intensief beweegt 150 minuten per week matig norm-actief) aan de
intensieve inspanning verspreid Beweegrichtlijnen
over diverse dagen.
Overgewicht: Overgewicht: - Minder dan 30% van de
Body Mass Index: index van Norm (afkapwaarde) is 25,0 en Nederlandse bevolking
gewicht in verhouding tot hoger voor volwassenen heeft overgewicht.
lichaamslengte Obesitas: - Minder dan 10% van de
Norm is 30,0 en hoger voor Nederlandse bevolking is
volwassenen zwaarlijvig.
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Tabel 4: Voorbeelden van monitoring- en evaluatie-instrumenten

Input

Throughput

Outcome

Microniveau

= Inventaris sportmateriaal

- Projectfinanciering

- Organisatieproces

- Logboek

- Groepsgesprekken

- Deelnemerslijsten

- Tevredenheidsmeting
deelnemers

- Groepsgesprekken

- Fittest

- Kracht- en
mobiliteittesten

Mesoniveau

- Gemeentelijk budget
- Fte beleidsmedewerkers
sport

- Samenwerkings- en
netwerkinstrumenten

- Aantal activiteiten

- Financieel evaluatie-
instrument

- Logboek

- sportparticipatiecijfer

(RSO)
- Monitor
burgerparticipatie

Macroniveau

Landelijke monitors:
Leefstijlmonitor (CBS,
RIVM, GHOR) en
Gezondheidsenquéte
(CBS, RIVM),
Gezondheidsmonitor
(GGD-en, CBS, RIVM),
Vrijetijdsonderzoek
(SCP), Sportersmonitor
+ Verenigingsmonitor +
Monitor topsportklimaat
(NOC*NSF, GFK),
RIVM-kompas,
waarstaatjegemeente.
nl, monitor sport en
gemeenten (Rapportage
sport (SCP), CBS,
Gemeentelijke monitor
Sociaal Domein (KING,
CBS), Kennis- en
Informatiesysteem
Sport (NOC*NSF),
Leefbarometer
(MINBZK)

¥
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4. Instrumenten voor monitoring en evaluatie van een
beweegvriendelijke omgeving

FOKKE & SUKKE

MAKCEN ALTIVD 88N
STRANIE PROJECTPLANNING

ENn DE
CULTULIROMSLAG ?

€ 1S PONDERDOAG
17€ O HALE VIER,
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Verschillende meetmethoden, -
instrumenten en data voor M&E

Methode

Instrument

Data

Gestandaardiseerde
manier waarop je
een meting doet

Bijv. vragenlijst

Manier waarop je
iets meet

Bijv. NEWS of
PANES vragenlijst

Dat wat uit de
meting komt

Bijv. antwoorden
respondenten
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Objectief VS. Subjectief

e = datwateris e = hoe wordt het
ervaren
Verschillend en beide
_ belangrijk!

e Data: huidige of e Data: mening,

historische situatie gevoelens
e Methode/instrument: e Methode/instrument:

0.a. geodata, 0.a. enquetes

statistieken

Zie ook het artikel “Objectieve en

e Omgeving: dat wat e Omgeving: percepties subjectieve woonomgeving hebben
daadwerkelijk van individuen over beidieen unielée invioed op
P ; eweeggedrag” op
aanwezig is hun omgeving allesoversport.nl
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https://www.allesoversport.nl/thema/beleid/objectieve-en-subjectieve-woonomgeving-hebben-beide-een-unieke-invloed-op-beweeggedrag/

Objectieve methode

Beweegwriendehjke omgeving 2020

L4

Kernindicator beweegvriendelijke
omgeving:

e Sportaccommodaties

e Sport- en speelplekken

e Recreatief groen en blauw

e Nabijheid van voorzieningen

kenniscentrum
https://www.sportenbewegenincijfers.nl/kernindicatoren/beweegvriendelijke-omgeving sport & bewegen


https://www.sportenbewegenincijfers.nl/kernindicatoren/beweegvriendelijke-omgeving

Feitelijk gedrag en gevolgen van gedrag

e Hoe wordt het gebruikt?

Voorbeeld

Objectief: lage
criminaliteitscijfers

Subjectief: niet veilig
ervaren

Feitelijk gedrag: weinig
beweegactiviteiten

kenniscentrum
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Feitelijk gedrag en gevolgen van gedrag

e Hoe wordt het gebruikt?
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Subjectieve methode

FT’M"O-"
‘I|| |u0“ I“ '

Vragenlijsten:
e Wijkscan
e Schoolplein scan

Publicatie 2023:
e Inclusieve BVO
scan

e Buitenspeel scan
[ J
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Discussie

Welke vraagstukken spelen er bij jullie?

Is er behoefte aan bepaalde kennis of
ander/aangepast instrument?

Zijn er voorbeelden van beweegvriendelijke
plekken waar water een rol speelt?

¥
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Dianne Scholte

Jeroen Hoyng

Femke.vanderpal@kenniscentrumsportenbewegen.nl
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